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Outdoor-Fortbildung für Übungsleiter
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Am letzten Samstag hat der Kreissportbund (KSB) Hildburghausen eine Fortbildung zum Thema „Gewebeheilungsmechanismen und deren praktische Konsequenz im Sport“ durchgeführt. Referentin war hier Kirsten Müller aus Erfurt. Aufgrund von Corona und nach Vorschlag von Frau Müller wurde diese Fortbildungsveranstaltun als Outdoor-Variante auf der Kleinsportanlage in der Waldstraße in Hildburghausen durchgeführt.
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Zum Auftakt der Veranstaltung war es bei einstelligen Temperaturen noch recht frisch. Die Teilnehmer kamen nicht ohne Jacke aus. Deshalb wurde die Abfrage nach den Erwartungshaltungen zum Thema Gewebeheilungsmechanismen zu Beginn mit einem kleinen Aufwärmprogramm verbunden. Die teilnehmenden Übungsleiter/innen erfuhren anschließend etwas über Entzündungsphase, Proliferationsphase, Konsolidierungsphase und Remodullierungsphase. Diese Themen bestimmten dann auch maßgeblich die praktischen Fallbeispiele aus der Sportpraxis. Dazu gab es sehr viele Anfragen aus dem Teilnehmerkreis.
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Der KSB und die Teilnehmer bedanken sich bei Kirsten Müller für die interessante Fortbildung. Die Übungsleiter konnten enorm vom Fachwissen der Referentin profitieren. Die Verabschiedung wurde dann mittags bei herrlichem Sonnenschon, angenehmen Temperaturen und in kurzen T-Shirts durchgeführt.
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					Spruch des Monats April 

					„Es hat einen Grund, dass wir uns der Natur zuwenden, wenn wir nach uns selbst suchen.“		

			
					Kartenbestellung Sportlerball

					Jetzt schnell Karten für den Sportlerball am 26.04.2024 sichern! Das Formular zur Kartenbestellung finden Sie hier.		

			
					Sportvereine

					Die Erreichbarkeit der Sportvereine finden Sie hier.		

			
					Jahresplan 2024

					Hier die Jahresplanung des KSB für das Jahr 2024.		
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					Seitenstatistik

					Seitenaufrufe : 6609232

		

	
		


		
		
		


				
		
					
			
				
					
																		Besucher online

												Wir haben 52 Gäste online

					

				

			

		

			
			
				
					
												
	
			

	
	
	



					

				

			

		

			
			
				
					
																		Für Ihre Veranstaltung
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																		LSB Thüringen

												Zum Landessportbund Thüringen e.V. geht es hier
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