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07. Mai 2017 

10.00 - 13.00 Uhr 

Werratalhalle 

Waldstraße 11 

Hildburghausen 

Für weitere Informationen: 

Unser Rahmenprogramm: 

IKK-Gesundheitsstation 

 Gesundheits-Check 

 Gesundheitsbus 

Hüpfburg und Spielmobil (KSB HBN) 

„Fit bis ins hohe Alter“ - Informieren 

und Ausprobieren (KSB HBN) 

Schnupperecke Deutsches Sport-

abzeichen (KSB HBN) 

Bar mit alkoholfreien Cocktails 
(Sportjugend HBN) 

Slackline (KSB HBN) 

Mitmachangebote 

 

Info für Übungsleiter: 

Diese Veranstaltung gilt als Fortbildungs-

maßnahme für Übungsleiter. Ein Nachweis 

wird ausgegeben. 

Übrigens: 

Im Bonusheft Ihrer Krankenkasse bestätigen 

Ihnen  IKK und KSB gerne die Teilnahme an 

unserer Sportveranstaltung! 



 

Zeitplan: 

10:00 Begrüßung und Eröffnung 

10:05 Show Programm  

 (Parkour) 

10:15 Erwärmung für alle 

10:30 Beginn der Mitmachangebote 

12:40 Show Programm  

 (TSV 1908 Gompertshausen e.V.) 

12:45 Preisverleihung 

13:00 Ausklang und Ende der        

  Veranstaltung 

Mitmachangebote: 

„Fit bis ins hohe Alter“ 

Senioren aufgepasst - beim Sportförderprojekt des 
Kreissportbundes Hildburghausen e.V. steht IHRE 
Gesundheit und Aktivität im Vordergrund.  Jeder 
kann mitmachen und erfahren, welche positiven 
Auswirkungen der Sport auf die Fitness hat. 

Ganz im Rahmen Ihrer Möglichkeiten testen Sie 
verschiedene Körperübungen mit und ohne Geräte 
aus und erleben, wie viel Spaß Bewegung in der 
Gruppe macht. 

Gerne informieren wir Sie über den weiteren 
Projektverlauf und die Sportangebote an ihrem 
Wohnort, denn hier kommt nicht der Mensch zum 
Sport sondern der Sport zu den Menschen! 

  

Für Erwachsene 

Nordic-Walking für Einsteiger 

Jana von Dornis 

(VfB Grün-Weiß Fehrenbach 

28 e.V.) 

Für Senioren 

„Fit bis ins hohe Alter“ 

Stefan Bahn 

(Kreissportbund  

Hildburghausen e.V.) 

Für Kinder und Jugendliche 

Parkour 

Bei dieser Fortbewegungsart geht es darum, nur mit Hilfe 

seines eigenen Körpers möglichst effizient von A nach B zu 

gelangen. 

Du wolltest diese Trendsportart schon immer einmal selbst 

ausprobieren? Hier hast du die Möglichkeit! 


