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Unser Rahmenprogramm: Info fiir Ubungsleiter:

@ IKK-Gesundheitsstation Diese Veranstaltung gilt als Fortbildungs-

Gesundheits-Check maRnahme fiir Ubungsleiter. Ein Nachweis

Gesundheitsbus wird ausgegeben.

@ TSV 1911 Themar und seine Abteilungen Ubrigens:

Im Bonusheft lhrer Krankenkasse bestatigen

« HUpfbu-rg, RéI!CheantSChe Ihnen IKK und KSB gerne die Teilnahme an FamilienSpOrttag
und Spielmobil

unserer Sportveranstaltung!

@ Kletterwand des

@: ,Fit bis ins hohe Alter” - Informieren und

Ausprobieren

Kreissportbundes

@+ Schnupperecke Deutsches
Sportabzeichen

@+ Obstbuffet

Hildburghausen e.V.

Fur weitere Informationen:

G Mitmachangebote

Kreissportbund Hildburghausen e.V.

29. Ap

10.00-13.0
Themar

Schleusinger StralRe 6-8
98646 Hildburghausen
Tel.: 03685/404462

Fax.: 03685/701637

E-Mail: info@ksb-hildburghausen.de »Sporthalle an der

a
Web: www.ksb-hildburghausen.de Stadtmauer
MauerstralRe
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Zeitplan: Mitmachangebote:

Flr Kinder und Jugendliche

10:00 Begriiflung und Eroffnung

Klettern
Eine hohe Kletterwand steht dir zum Ausprobieren, natirlich
10:05 Show Programm - Kampfkunst unter Anleitung zur Verfiigung.
(Nahetaler Ju Jutsu Verein) Juutsu

Der Nahetaler Ju Jutsu Verein stellt sich vor und du kannst
testen, ob Ju Jutsu, eine Kampfkunst, die richtige Sportart fir

10:15 Erwarmung fur alle dich ist.
Flr Erwachsene Fiir Senioren
10:30 Beginn der Mitmachangebote SmoveyFIT“ _ Fit bis ins hohe Alter®
Cornelia Kirschke Stefan Bahn
12:40 Kampfkunst - Fallschule (Neustadt) (Kreissportbund
(Nahetaler Ju Jutsu Verein) Hildburghausen e.V.)

12:45 Preisverleihung SmoveyFIT*

SmoveyVIBROSWING ist ein Schwingringsystem, das
positive Auswirkungen auf den menschlichen Kérper
veyCOACH Conny erkldart Anwendung und
gsweise und ladt zum Ausprobieren ein.

,Fit bis ins hohe Alter”

aufgepasst - beim Sportforderprojekt des
t IHRE Gesundheit und Aktivitat im
nd. Jeder kann mitmachen und erfahren,
ositiven Auswirkungen der Sport auf die

13:00 Ausklang und Ende der
Veranstaltung

Sportwettbe\""’—rben

. pei unseren )
t mit Verlosung teil!

und nehmt an der

ach

m AUdl oder

den Kinder bis 12 Jahre

I ormieren wir Sie (ber den weiteren

lauf und die Sportangebote an ihrem
denn hier kommt nicht der Mensch zum
Jern der Sport zu den Menschen!
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Kleines Gesch

Niederlassung Eisfeld Niederlassung SEAT Suhl

Hildburghauser Str. 82, 98673 Eisfeld AuenstraBe 3-5, 98529 Suhl

Tel: (036 86) 39 06-16, Fax: (036 86) 3906-60 Tel: (0 36 81) 45 52 - 140, Fax: (0 36 81) 4552 - 149
SEAT seateisfeld@ah-ehrhardt.com suhl@ah-ehrhardt.com
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