Sport bewegt! Unter dem Motto bietet der 4. Thiiringer
Sportkongress vom 7. bis 9. September 2018 in der Lan-
dessportschule Bad Blankenburg tiber 90 Workshops, Vor-
trage und Mitmach-Angebote in Theorie und Praxis.

Wissen + Fakten + Praxis: Workshops, Vortrage und Mit-
mach-Angebote erwarten die Teilnehmer aus Vereinen und
Verbanden sowie Interessierte - vom Vorstandsmitglied bis
zum Trainer zu diesen Themen:

= Vereinsmanagement und Sportentwicklung

= Fitness und Trendsport

= Entspannung und Stresshewaltigung

= Agua-Fitness

= Fitte Kids - Kinder und Jugendliche fur Bewegung
begeistern

Das Spektrum reicht vom Gedankenaustausch mit neuen
Informationen in der Sportvereinsentwicklung und im Sport-
management Uber das Zuhdren und Aneignen von Wissen
und Fakten bis hin zum Mitmachen, Mitnehmen und Umset-
zen von Trends und Neuigkeiten aus der Sportpraxis.

Der Sportkongress ermdglicht in 15 parallel laufenden The-
menbereichen in 90 Workshop- und Seminarangeboten
genau diesen Wissenstransfer und die Diskussion mit Fach-
experten.

Wir freuen uns auf Sie!

Organisatorisches und Programminhalte

Eine ausflhrliche Beschreibung der Referate/Workshops
sowie organisatorische Hinweise finden Sie auf unserer

Hompage unter www.thueringen-sport.de sowie in der
Kongresshroschure. Gerne senden wir Ihnen diese [inklu-
sive schriftlichem Anmeldeformular] kostenfrei zu. Ein-
fach anfordern unter Tel.: 0361 34054-71/-74 oder per
E-Mail: kangress@lsb-thueringen.de.

Anmeldung

Nutzen Sie zur Anmeldung ab dem 1. Mai 2018 unser Online-
Formular im Internet oder das schriftliche Formular in der
Kongresshroschdre.

Kongressgebhiihren
Die Kongressgebthren werden nach dem Anmeldeschluss
am 3. September 2018 per Lastschriftverfahren eingezogen.

3-Tageskarte 130,00 Euro

inkl. 2 Abendessen, 1 Mittagessen, Freigetranke

2-Tageskarte 105,00 Euro

inkl. 1 Abendessen, 1 Mittagessen, Freigetranke

Tageskarte fiir Samstag 80,00 Euro
inkl. 1 Mittagessen, Freigetranke

Tageskarte fiir Freitag oder Sonntag 50,00 Euro
inkl. Freigetranke

Frihbucherrabatt
Bei einer Anmeldung his zum 8. Juli 2018 (Eingangsstempel]
erhalten Sie einen Rabatt von 10 Euro pro Person.

Ubernachtung
Ubernachtungen sind nicht in der Teilnehmergebuhr enthal-
ten und mussen selbst organisiert werden.

Unterkiinfte

Bis zum 31. Juli 2018 hesteht die Maglichkeit, an der Landes-
sportschule Bad Blankenburg unter Tel.: 036741 620 oder per
E-Mail: rezeption@sportschule-bb.de die Ubernachtung mit
dem Stichwaort: ,Tharinger Sportkongress 2018 zu buchen.
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Thiiringer Sportkongress 2018
SPORT BEWEGT!

= Vereinsmanagement und Sportentwicklung

= Fitness und Trendsport

= Entspannung und Stressbewaltigung

= Agua-Fitness

= Fitte Kids - Kinder und Jugendliche flir Bewegung begeistern

7. bis 9. September 2018
Landessportschule Bad Blankenburg




Programm zum Thiiringer Sportkongress 2018

Freitag, 7.9.

17.30 Uhr Eroffnung,

Themenfelder
Workshop-Nummer

100 Vereinsmanagement und Sportentwicklung

101

102

103

200 Fitte Kids
201

17.35-18.30 Uhr 001 Referat: Wie funktioniert Marketing und Vertrieb im Sport?, Bjorn Albrecht

203

300 Fitness und Trends

301

302

303

304

305

400 Entspannung und Stresshewaltigung

4o1

4o2

500 Aqua
501

geht das?

baufdrderung - wie
geht's?

Vereinsarbeit

grundverordnung

athletik-vielfaltig,
spielerisch und
altersgerecht?!.”
Sprint und Ausdauer

Turnhalle

Spiele und Bewe-
gungsformen zum
Toben

Outdoor Fitness
(Beach-Edition)

fur alle

Test 60 +

Gong

zur Stresshewalti-
gung

19.30-21.00 Uhr  |100 Méglichkeiten | Wie funktioniert Mar- |Der Sport- Trendsport - frische  |Programm ,bewegte |Athletische Grund-  |Bewegungshits fir  |Jumping Fitness Body & Mind-Workout |Energy Dance Verbesserte Regene- |Ruckenfit mitdem  |Eutonie Faszientraining zur ~ |Aqua Zumba®
Ehrenamt wertzu- keting und Vertrieb im|versicherungsvertrag |ldeen zur sportlichen |Kinder - gestindere  |lagen flir 6- bis 10-  |fitte Kids (B.MW.] -Release ration mit BlackRoll  |Redondoball Entspannung
schatzen und zu Sport? Aktivierung Kinder” vorgestellt  |Jahrige
fordern (Bewegungscheck])
Referenten Nadin Czagalla/ Bjorn Albrecht Robhi Braun Jorg Eisenacher Anette Weidensee/  |Hagen Wulff Adrian Friedrich Anna Maria Holz Daniela Bleyl Manuela Wende Nadine Kuhn Simone Stemmler-  |Karina Menz Kerstin Lang Anne-Kathrin
Sandro Kubitza Alexander Hoffmann Otto Hundertmarck
Samstag, 8.9. 09.00-10.00 Uhr 002 Referat: Der Sportverein der Zukunft - Den Wandel als Chance fiir den Verein begreifen, Jorg Ammon
Workshop-Nummer i) 106 107 108 204 205 206 306 307 308 309 310 403 qo4 502
10.30-12.00 Uhr Online-Marketing fir |Gesetzlicher Unfall- |Digitalisierung der Kinderschutz - Ge- | ,KINDERLEICHT- Spiele fur L,KINDERLEICHT- Bootcamp im Sand - |Faszientraining Slingtraining - Funktionelles Training |Alltagstrainings- Shen Xin Dao® - Qi |Achtsamkeits- Aqua Circel
Sportvereine - van  |versicherungsschutz |Vereinsarbeit fahrdungsanalyse flir |athletik - vielfaltig,  |Bewegungsmuffel athletik - vielfaltig, |Outdoor Fitness effektives Ganzkor-  |mit dem eigenen programm 60 + Gong basierte Stress-
Facebook his zur im Sportverein Sportvereine spielerisch und spielerisch und (Beach Edition] pertraining Korpergewicht - eine Einflihrung bewaltigung
Hompage altersgerecht?!.” altersgerecht?!.”-
Sprint und Ausdauer Wurf und Sprung
Referenten Markus Muhe Jens Dimmler Dr. Thomas Broker | Steffen Sindulka Kai Rackert Hagen Wulff Domenic Ullrich Dominik Czarnowsky |Daniela Bleyl Anne-Kathrin Adrian Friedrich Kevin Salewski Martin Wolf Elke Elling Sandro Kubitza
Hundertmarck
Workshop-Nummer gUE 0 0 08 09 D 06 0
13.30-15.00 Uhr Leichte Sprache - wie |LSB-Sportstatten-  |Digitalisierung der Die EU -Datenschutz- | ,KINDERLEICHT- Stille und Ruhe in der |Anleiten zum Toben - |Bootcamp im Sand- |Mabilitatstraining Outdoor Fitness Jumping Fitness Der Alltags-Fitness- |Shen Xin Dao® - Qi |Praktische Ubungen |Aqua Fitness mit

der Aqua Rolle

Referenten

Sandra Ziller/
Daniela Huhn

Workshop-Nummer
15.30-17.00 Uhr

Veranderungs-
management im
Sportverein

Thomas Eifert

Aktuelles Steuerrecht
im Sportverein

Dr. Thomas Broker

Wir brauchen Dich! -
Digitale Freiwilligen-
kampagne des Thu-
ringer Schlitten- und

Anke Schiller-Manch

Rolle des Trainers -
fachliche und soziale
Kompetenzen

Kai Rockert

0
L,KINDERLEICHT-
athletik-vielfaltig,
spielerisch und
altersgerecht?!."-

Hagen Wulff

Motivierende Mann-
schaftsspiele

Sandro Kubitza

Spielerisch kraftigen

Dominik Czarnowsky

Calisthenics

Daniela Bleyl

Pilates - Bootcamp

Adrian Friedrich

Re-Aktivtraining mit
den Smavey

Anna Maria Holz

Funktionelles Training
mit Partnern

Kerstin Lang

Alltagsstark statt
altersschwach

Martin Wolf

0
Yoga und Atem

Frank Rotner

08
Praktische Ubungen
zur Stresshewalti-
gung

Anne-Kathrin
Hundertmarck
0

Agua Zumba®

Bohsportverbandes Wurf und Sprung
Referenten Caralin Fahr Max Dotzki/ Sebastian Lenk Christian Roch Dominic Ullrich Hagen Wulff Sandro Kubitza Manigue Kénig Daniela Bleyl Thomas Kugler Adrian Friedrich Michael Helbing Nora Ursinus Frank Rotner Anne-Kathrin
Samuel Lehmann Hundertmarck
Workshop-Nummer 8 D 09 0 0
17.30-18.00 Uhr Erarbeitung einer Aktuelles Steuerrecht |Gewinnung von Mitgliederversamm- |Trendsportarten- Spielerisch Kraftigen |Index fur Inklusion Calisthenics Body & Mind-Workout |Re-Aktivtraining mit | Verbesserung der Alltagsstark statt Yoga und Atem Faszientraining zur  |Agua Fitness mit
Vereinskonzeption  |im Sportverein Ehrenamtlichen Uber |lung - gut vorberei-  |Sicher planen und und Kleine Spiele in (B.MW.) -Complete |den Smovey koordinativen Fahig- |altersschwach Entspannung Aqua Stick
soziale Medien - wie |ten, richtig durch- gestalten heterogenen Gruppen keiten

schaffe ich Mehr-
wert?

fuhren, interessant
gestalten

Referenten Christian Roch Max Dotzki/ Sebastian Lenk Carolin Fahr Fabian Saalbach Sandro Kubitza Sascha Balcerowski  |Manigue Kénig Daniela Bleyl Thomas Kugler Adrian Friedrich Michael Helbing Nora Ursinus Kerstin Lang Anne-Kathrin
Samuel Lehmann Hundertmarck
Sonntag, 9.9. 09.00 - 10.00 Uhr 003 Referat: Trends erkennen - Trends nutzen - Trends beeinflussen, Adrian Friedrich
Workshop-Nummer kX8 122 123 124 216 217 218 326 327 328 329 330 411 qi2 506
10.30-12.00 Uhr  |Trends erkennen, 1. SV Pofineck...aus |Die EU -Datenschutz- |Fit fir die Vielfalt - |Faszination Kinder-  |Kooperationsspiele  |Spielerische Schu-  [Langhanteltraining - |Outdoor Fitness Verbesserung der Funktionelle Gym- Kettlebells Achtsamkeits- Eutonie Aqua Circel
Trends nutzen, Trends |drei mach Eins -Er-  |grundverordnung ein Einstieg handball lung der Grundlagen- |mit der Langhantel zu | Training Beweglichkeit durch |nastik basierte Stress-
beeinflussen folgreicher Weg eines ausdauer mehr Power tanzerische Elemente bewaltigung
Zusammenschlusses
Referenten Adrian Friedrich Helmut Herrmann Anke Schiller-Ménch |Julia Johren/ Ruben Arnold Nadine Kuhn Jorg Eisenacher Kristin Muhlberg Anne-Kathrin Laura Friedrich Matthias Riedel Sascha Pospischil Elke Elling Karina Menz Sandro Kubitza

Benjamin Lanzki

Hundertmarck




