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Start mit „Bewegter Pause"




2024 ist wieder ein „Jahr des Schulsports“ – gemeinsam ausgerufen von LSB, der Thüringer Sportjugend und dem Thüringer Sportministerium. Zum offiziellen Auftakt soll es am 11. Januar 2024 an so vielen Thüringer Schulen wie möglich eine „Bewegte Pause“ geben – gemeinsam mit kooperierenden Sportvereinen vor Ort, regionalen Bewegungscoachs und natürlich mit den Sportlehrer*innen.




Wir rufen zur Beteiligung auf! Schulsport ist in Thüringen ein fester Bestandteil des Bildungsangebots – Sport begeistert emotional und körperlich, die Körper- und Bewegungserfahrungen tragen zur Persönlichkeitsentwicklung bei, Gesundheit und Wohlbefinden bilden die Grundlage für Lebenszufriedenheit und Lebensqualität. Auch in Anbetracht vielfältiger gesundheitlicher Gefährdungen durch Bewegungsmangel, körperliche Fehlbelastungen und Stress erhält der Schulsport eine präventive Rolle im Rahmen der schulischen Gesundheitserziehung, zudem wird das soziale Lernen gefördert.

Um diese Potentiale stärker ins Bewusstsein zu rücken, wird 2024 erneut ein „Jahr des Schulsports“ unter dem Motto "Inklusion" durchgeführt. Auch die Kreis- und Stadtsportbünde sowie Thüringer Sportfachverbände sind mit vielfältigen Events dabei! Mehr Informationen zum Jahr des Schulsports sowie Anregungen zu einer bewegten Pause findet ihr hier.
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					Spruch des Monats März

					"Ist man in kleinen Dingen nicht geduldig, bringt man die großen Vorhaben zum Scheitern."

- Konfuzius -
		

			
					Kartenbestellung Sportlerball

					Jetzt schnell Karten für den Sportlerball am 26.04.2024 sichern! Das Formular zur Kartenbestellung finden Sie hier.		

			
					Sportvereine

					Die Erreichbarkeit der Sportvereine finden Sie hier.		

			
					Jahresplan 2024

					Hier die Jahresplanung des KSB für das Jahr 2024.		
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