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Kurs: Erste Hilfe




Wir planen im Monat Februar eine weitere Fortbildung zum Thema „Erste Hilfe“. Diese findet am 24.02.2024 um 8.00 Uhr in Hildburghausen statt. Der mit neun Lehreinheiten (LE) ausgeschriebene Lehrgang bildet die Voraussetzung für den Erwerb des Grundlagenlehrganges, des Sportassistenten und einer Übungsleiter C-Lizenz Breitensport.




Der Schwerpunkt der Weiterbildung ergibt sich aus der Definition Erster Hilfe: hierunter versteht man von jedermann durchzuführende Maßnahmen, um menschliches Leben zu retten, bedrohende Gefahren oder Gesundheitsstörungen bis zum Eintreffen professioneller Hilfe abzuwenden oder zu mildern.

Bei unserer Fortbildung mit Herrn Marko Trautwein vom Deutschen Roten Kreuz geht es weiterhin auch um sporttypische Verletzungen und Sportunfälle. Praktische Tipps gibt es darüber hinaus zur Überprüfung und Zusammenstellung von Erste Hilfe Material für den Übungsbetrieb. Zur Anmeldung geht es hier.
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					Spruch des Monats März

					"Ist man in kleinen Dingen nicht geduldig, bringt man die großen Vorhaben zum Scheitern."

- Konfuzius -
		

			
					Kartenbestellung Sportlerball

					Jetzt schnell Karten für den Sportlerball am 26.04.2024 sichern! Das Formular zur Kartenbestellung finden Sie hier.		

			
					Sportvereine

					Die Erreichbarkeit der Sportvereine finden Sie hier.		

			
					Jahresplan 2024

					Hier die Jahresplanung des KSB für das Jahr 2024.		
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