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Netzwerktreffen Schulsport Südthüringen




Bereits zum 5. Mal wird die Südthüringer Schulsportkonferenz in Hildburghausen durchgeführt. Diese findet am 29.02.2024 in den beiden Sporthallen (Waldstraße 11) in Hildburghausen statt. Im Mittelpunkt stehen aktuelle sportwissenschaftliche, methodische und sicherheitsrelevante Aspekte des Sportunterrichts. Es werden Anregungen gegeben, wie Kinder noch vielseitiger, motivierter und freudbetonter bewegt werden können. Darüber hinaus dient die Veranstaltung der Information, dem Erfahrungsaustausch und der Vernetzung.




Alle Teilnehmer haben während der Fortbildungsveranstaltung die Möglichkeit, an zwei unterschiedlichen Workshop-Angeboten teilzunehmen. Beginn der Veranstaltung ist 13.30 Uhr, von 13.45 – 15.15. Uhr findet der erste Durchgang Workshops statt, der zweite Durchgang ist von 15:45 - 17:15 Uhr.

Folgende Workshops werden angeboten:

Workshop 1: 

“Kleine Spiele - der Turbo jeder Unterrichtsstunde” 
 Kreative Spielideen im Sportunterricht von warm up bis cool down. Ein interessanter und kreativer Mix aus verschiedenen Spielformen für alle Schularten - von Lauf-, Such- und Fangspiele, über Spiele mit Alltagsmaterialien bis zu parteilichen Tor- und Punktespielen... 

Workshop 2: 

“Frisbee im Schulsport - Von Discathlon bis Disc-Golf” 
 Es folgt ein Einblick in das weite Feld der Scheiben-Disziplinen, die sich seit Erfindung des Wurfgeräts entwickelt haben und heute in Wettkampfformaten betrieben werden. Nach Vorstellung der Grundwurf- und Fangtechniken werden die verschiedenen Disziplinen (u.a. Discathlon / Disc-Golf / Frisbee- Boule / FrisBiathlon) kurz skizziert und exemplarisch ausprobiert.

Workshop 3: 

“Badminton im Schulsport” 
 Badminton ist optimal für den Einsatz im Schulsport geeignet, da es u. a. auf spielerische und sichere Weise allgemeine motorische Fertigkeiten von jüngeren, aber auch älteren Schülern fördert. Bei diesem Rückschlagspiel finden Kinder und Jugendliche mit ganz unterschiedlichen motorischen Fähigkeiten schnell ein Gegenüber, was schlussendlich zu Erfolgserlebnissen führt.

Workshop 4: 

Spielerisch werfen erlernen - Spiele mit vielen Bällen zur Entwicklung der Wurffähigkeit sowie zur Ausbildung koordinativer, kooperativer und taktischer Fähigkeiten.

Workshop 5: 

“Rollstuhlbasketball” - die Sportart mit inklusivem Charakter

Rollstuhlbasketball ist mehr als nur ein Sport. Hier vereinen sich Technik, Sport und Team Spirit zu einer ganz besonderen Faszination auf Rädern. Eine Sportart die für alle offen ist, egal ob behindert oder nicht, Anfänger oder Fortgeschrittene.

Für Vereinsmitglieder beträgt der Unkostenbeitrag 10,00 €. Eine Anmeldung ist hier möglich.
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					Spruch des Monats März

					"Ist man in kleinen Dingen nicht geduldig, bringt man die großen Vorhaben zum Scheitern."

- Konfuzius -
		

			
					Kartenbestellung Sportlerball

					Jetzt schnell Karten für den Sportlerball am 26.04.2024 sichern! Das Formular zur Kartenbestellung finden Sie hier.		

			
					Sportvereine

					Die Erreichbarkeit der Sportvereine finden Sie hier.		

			
					Jahresplan 2024

					Hier die Jahresplanung des KSB für das Jahr 2024.		

			
						Startseite
	Aktuelle Meldungen
	Rundschreiben für Vereine
	News - Archiv
	KSB Hildburghausen
	KSJ Hildburghausen
	Senioren- / Breitensport
	Aus- & Fortbildung
	Sportkalender
	Spielmobil
	Projekt SURE
	Dokumentenpool

		

			
					Seitenstatistik

					Seitenaufrufe : 6555953

		

	
		


		
		
		


				
		
					
			
				
					
												
	
			

	
	
	



					

				

			

		

	
		


		
		
	

	








	

	  
	  
	  	  
			
	  

	  
	  
	









	
		
	


	
		
	


	
		
    
		
		
		
		
		
	


	












