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Übungsleiter aufgepasst…
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Am 18.03.2018 steht eine tolle Fortbildung zum Thema „Balance- und Faszientraining“ auf dem Programm. Wer also seine Lizenz verlängern und viele neue Anregungen erhalten möchte, ist hier genau richtig.




In sechs Lehreinheiten wird den Teilnehmern alles über Faszien (Aufbau, Besonderheiten, Training) erläutert und die Anwendung in der Praxis nähergebracht. Hier können viele neue Ideen für die eigenen Übungsstunden gesammelt werden. Die Referentin geht hier gerne auf die Lehrgangsteilnehmer ein und gibt Anleitungen, wie man Balance- und Faszientraining optimal in das eigene Training integrieren kann.

Die Anmeldung ist direkt auf der Homepage des KSB (zur Anmeldung) oder telefonisch unter 03685/701636 möglich.
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					Spruch des Monats April 

					„Es hat einen Grund, dass wir uns der Natur zuwenden, wenn wir nach uns selbst suchen.“		

			
					Kartenbestellung Sportlerball

					Jetzt schnell Karten für den Sportlerball am 26.04.2024 sichern! Das Formular zur Kartenbestellung finden Sie hier.		

			
					Sportvereine

					Die Erreichbarkeit der Sportvereine finden Sie hier.		

			
					Jahresplan 2024

					Hier die Jahresplanung des KSB für das Jahr 2024.		
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												Wir haben 35 Gäste online
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																		LSB Thüringen

												Zum Landessportbund Thüringen e.V. geht es hier
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